CORSO PER OPERATORI SPORTIVI SCOLASTICI  E 

DEI CENTRI DI AVVIAMENTO ALLO SPORT

1°livello

Sede:   COMUNE DI SAMARATE  
Palestra Scuola

CONI Varese organizza il Corso di 1° Livello per operatori sportivi scolastici e dei Centri di Avviamento allo Sport. 

Il corso, della durata complessiva di 24 ore  è strutturato per svolgersi nei giorni: 

SABATO: orario pomeridiano(14.30 -18.30) 

DOMENICA: in orario mattutino (9.00-13.00) 

SABATO 10 NOVEMBRE a Samarate presso Villa Motevecchio in Via Cinque Giornate

DOMENICA 11, SABATO 17 E DOMENICA 18 NOVEMBRE
SABATO 1 E DOMENICA 2 DICEMBRE presso Tensostruttura di Cascina Costa via Augusta
Secondo il programma analitico sotto riportato. Si è deciso di concentrare le lezioni in un periodo di tempo piuttosto ristretto al fine rendere l’offerta formativa il meno dispersiva possibile, e per garantire la possibilità di organizzare altre edizioni del corso in località diverse della provincia.

 
E’ stato stabilito un numero massimo di partecipanti, fissato in 40 corsisti. 

Durante il corso verrà fornito del materiale a cura dello Staff tecnico. 

Obbligatoria la frequenza al 75% delle ore di lezione. 

Il corso è finalizzato all’informazione mirata degli istruttori delle associazioni sportive affiliate alle federazioni  permetterà di operare a pieno titolo nei Centri di Avviamento allo Sport.

La prova finale del corso sarà, una lezione (seduta di allenamento) dello sport allenato, in cui verranno esposte: Età e numero componenti del gruppo, periodo dell’anno e obiettivi e si dovrà seguire inoltre la progressione, fase iniziale, centrale, finale.

Al termine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 

Verranno accettate esclusivamente le iscrizioni pervenute compilando l’apposito modulo disponibile sul sito www.conivarese.it .

Termine ultimo per le iscrizioni – SABATO 03-11-2007
Corso per operatori sportivi scolastici

e dei Centri di Avviamento allo Sport

1°livello

	SABATO

10  NOVEMBRE  2007

Ore 14.30 – 17.30

Relatrice:

Dott.ssa Valeria Salmini
	PRESUPPOSTI DELLA PRESTAZIONE MOTORIA

· Aspetti della maturazione psico-fisico dai 6 ai 10 anni;

· Sviluppo psico-fisico nella pre-adolescenza e nell’adolescenza;



	Ore  17.30 – 18.30

Relatrice:

dott.sa Raffaella Gandini
	LO SPORT PER LE PERSONE DISABILI 

· Video presentazione CIP;

· Indicazioni operative;

· Informazioni utili.



	DOMENICA

11  NOVEMBRE  2007

Ore   9.00  –  13.00


	DIDATTICA E METODOLOGIA

( Lezione Teorica )



	Relatore:

dott.sa Raffaella Gandini
dott. Claudio Vavassori
	· La Multilateralità;

· Le fasi dell’apprendimento motorio;

· Stili e metodi di insegnamento;
· Organizzazione della lezione.




	SABATO

17 NOVEMBRE  2007

Ore 14.30 – 16.30

Relatrice:

dott.sa Raffaella Gandini

	DIDATTICA E METODOLOGIA

(Lezione teorico-pratica)


· Gli schemi motori di base;

· Schema corporeo;

· Capacità senso-percettive coordinative


	Ore 16.30 – 18.30

Relatore:

dott. Claudio Vavassori

	· Capacità coordinative;

· La Mobilità Articolare;

· Lo Stretching.

.




	DOMENICA

18  NOVEMBRE  2007

Ore 9.00 – 13.00

Relatori:

dott.sa Raffaella Gandini
dott. Claudio Vavassori 


	LE CAPACITA’ CONDIZIONALI

(Lezione teorico-pratica)


·     La forza;

·     La rapidità/velocità;

·     La resistenza.

( per ogni capacità verranno presentate alcune proposte pratiche, riguardanti l’attività giovanile).


Termine ultimo per la consegna delle proposte di lavoro assegnate:

GIOVEDI’ 4 OTTOBRE 2007.

(via - posta elettronica – fax – consegna a mano).




	SABATO

1  DICEMBRE  2007

Ore 14.30 – 17.30

Relatore:

dott. Matteo Acquati


	NORME DI PRIMO SOCCORSO NELLA PRATICA SPORTIVA

· Principali cause di incidente;

· Norme di primo intervento.



	Ore 17.30 – 18.30

Relatore:

Prof.ssa Brigitte Iesu

	OSSERVATORIO DELLE CAPACITA’

 MOTORIE        

· Illustrazione del programma;
· Modalità di utilizzo nella pratica sportiva.



	DOMENICA

2  DICEMBRE  2007

Ore 9.00 – 13.00

STAFF TECNICO CONI


	TIROCINIO 

· Saranno presentate parti delle proposte di lavoro redatte dai corsisti come prova finale.




Le date delle lezioni potranno subire delle variazioni dipendenti dalla disponibilità delle palestre.

Tali variazioni verranno tempestivamente comunicate ai partecipanti del corso.

