SEMINARIO PROVINCIALE  AGGIORNAMENTO

PER ISTRUTTORI GIOVANILI
3°livello

      SEDE:   C.O.N.I.  PROVINCIALE  DI  VARESE  
CONI Varese organizza il Corso di 3° Livello per istruttori giovanili dei Centri di Avviamento allo Sport. 

Il corso, della durata complessiva di 15 ore  è strutturato per svolgersi nei giorni: 

Venerdì:  19 - 26  OTTOBRE  e  9 – 16 – 23  NOVEMBRE  2007 

 in orario serale (20.30 – 23.30)
Secondo il programma analitico sotto riportato. Si è deciso di concentrare le lezioni in un periodo di tempo piuttosto ristretto al fine rendere l’offerta formativa il meno dispersiva possibile, e per garantire la possibilità di organizzare altre edizioni del corso in località diverse della provincia.

 
E’ stato stabilito un numero massimo di partecipanti, fissato in 40 corsisti (di cui 30 riservati agli operatori dei CAS e 10 ad operatori di altre realtà sportive), per gli operatori sportivi, non insegnanti di Educazione Fisica o laureati in Scienze Motorie (I.S.E.F.) è richiesta come condizione per l’iscrizione o specifico titolo di allenatore rilasciato dalla propria federazione e l’attestato di frequenza al corso CONI di 2° Livello.

Durante il corso verrà fornito del materiale a cura dello Staff tecnico. Obbligatoria la frequenza al 75% delle ore di lezione. 

Il corso è finalizzato all’informazione mirata degli istruttori delle associazioni sportive affiliate alle federazioni  permetterà di operare a pieno titolo nei Centri di Avviamento allo Sport.

 Il lavoro finale sarà l’elaborazione di un test da campo usato nella disciplina allenata, svolto con i propri allievi e presentato entro Venerdì 23/11/07. 

Al termine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 

Verranno accettate esclusivamente le iscrizioni pervenute compilando l’apposito modulo disponibile sul sito www.conivarese.it  ed inviate presso questo comitato.

Termine ultimo per le iscrizioni:   SABATO 13 /10 / 2007
SEMINARIO PROVINCIALE DI AGGIORNAMENTO

PER ISTRUTTORI SPORTIVI

Programma del corso                                                        

	VENERDI’

  19  OTTOBRE  2007

Ore 20.30 – 23.30


	ALIMENTAZIONE E SPORT



	Relatore:

Dott.   CARLO           GUARDASCIONE
	· La dieta dello sportivo;

· Integrazione alimentare nello sport;

· Il problema doping.



	VENERDI’

26  OTTOBRE  2007

Ore 20.30 – 23.30


	PREPARAZIONE FISICA

NELLO SPORT

	Relatore:

Dott.  FABIO PILORI


	· Struttura dell’allenamento;

· Organizzazione e gestione dell’allenamento;

· Principi metodologici;

· Esempi programmi allenamento.



	VENERDI’ 

9  NOVEMBRE  2007

Ore 20.30 – 23.30


	LA GESTIONE DELL’INFORTUNIO



	Relatore:

Dott. MATTEO ACUATI
	· Tipologia degli infortuni;

· Prassi dell’intervento;

· La riabilitazione.



	VENERDI’ 

16  NOVEMBRE  2007

Ore 20.30 – 23.30

 
	IL CONTROLLO DELL’ALLENAMENTO



	Relatore:

Dott.  FABIO PILORI
	· Programmazione e controllo dell’allenamento;

· Test di Valutazione da laboratorio e da campo;



	VENERDI’

23  NOVEMBRE  2007

Ore 20.30 – 22.00

Relatore:

Dott.: Orrù
	ASPETTI LEGISLATIVI NELL’ATTIVITA’ SPORTIVA DILETTANTISTICA



	Relatore:

Dott.: Omar Frontini 


	ASPETTI FISCALI NELL’ATTIVITA’ SPORTIVA DILETTANTISTICA




EVENTUALI VARIAZIONI VERRANNO COMUNICATE TEMPESTIVAMENTE.

